CATAMARAN

Pour découvrir ou vous perfectionner dans la pratique de la
voile. Ce stage de 5 demi-journées est accessible dés 12 ans.
A l'issue de votre stage, votre niveau sera certifié par la
Fédération Francaise de Voile.

CATAMARAN 14 - 120 € - a partir de 12 ans
CATAMARAN 16 - 140 € - d partir de 15 ans

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Savoir nager, chaussures fermées.
Prét de combinaison possible

CATAMARAN / DERIVEUR : 45 € / 2H
PLANCHE A VOILE : 25 € / 2H

La séance 25 €

Du 28 Juillet au 15 Aot

PTIMIST

OPTIMIST (matin) - 110 € - De 6 a 8 ans

FUNBOAT

FUNBOAT (aprés-midi)- 110 €-De 9 a 12 ans

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Savoir nager, chaussures fermées.
Prét de combinaison possible

STAGE VEULES-LES-ROSES

Du 14 Juillet au 15 Ao(t

5 demi-journées

Avec le Funboat, facile a manceuvrer : une barre, une voile,
une écoute, vous aurez tres rapidement des sensations et
réussirez vos manceuvres dés les premiers jours de stage !
Vous serez accueilli au Point Plage de la Cote d'Albatre, a
Veules les Roses

FUNBOAT (matin) - 110 € - De 8 a 12 ans
CATAMARAN 14 (apres-midi) - 120 € - a partir de 12 ans

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Savoir nager, chaussures fermées.
Prét de combinaison possible

CATAMARAN / DERIVEUR : 45 € / 2H
PLANCHE A VOILE : 25 € / 2H

Du 07 Juillet au 22 Ao(t

Le jardin des mers est axé sur la découverte du milieu
marin : péche a pied, balade, visites de proximité (port,
phare, étals de poissons...). L'objectif est de découvrir les
activités de bord de mer et I'environnement marin de fagon
ludique et pédagogique.

Le stage : 30 € (uniquement le matin ou l'aprés-midi)

Laséance:7 €
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CHAR A VOILE

Plongez dans I'univers du char a voile et laissez-
vous porter par le vent sur la plus grande étendue
de sable a marée basse de la Cote d’Albatre. Aux
pieds des falaises de Saint-Aubin-sur-mer (76).
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La séance de 2h : 30 €

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Tenue adaptée aux conditions météorologiques,
gants, chaussures fermées, lunettes de protection.

DESCENTE DE LA DURDENT

Flashez le QR code  Etnkayak ou en Stand Up paddle, découvre la liberté

pour accéder au calendrier d’explorer, la sérénité de la nature, et une harmonie

parfaite avec I'environnement. Que tu sois seul(e),

en famille ou entre amis, laisse-toi emporter par
cette aventure, du 1¢ Avril au 21 Ao(t.

La séance: 17 €

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Tenue adaptée aux conditions météorologiques,
chaussures fermées.

MARCHE AQUATIQUE

Accessible a tous, cette activité se pratique en
bord de mer, immergé jusqu’a la taille, sur la
belle plage de Veulettes-sur-Mer. En plus de

tonifier le corps, elle permet de se détendre tout
en admirant les paysages de la Cote d'Albatre.

Laséancede 1Th:8 €

EQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
Savoir nager, chaussures fermées.
Prét de combinaison possible

ESCALADE

Nous vous proposons un stage de trois demi-
journées, comprenant des activités passionnantes
telles que le kayak, le téléski nautique et le stand
up paddle sur la Base de Loisirs du Lac de Caniel.

Le stage : 51 €

EiQUIPEMENTS DE PROTECTION RECOMMANDES :
G ,06\ Savoir nager, chaussures fermées.
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Rejoins-nous pour un moment unique sur notre
mur d'escalade au Sporticaux ! Avec nos 24 voies
de 10 metres de hauteur, mets tes limites a
I'épreuve et vis I'aventure pendant les vacances.
Prét a relever le challenge ?

La séance de 2h:17 €




HORAIRES D’OUVERTURE DE L’ACCUEIL
» JUILLET / AOOUT

Du LUNDI au VENDREDI
(9h30/12h30 - 13h30/18h30)

SAMEDI et DIMANCHE ET AU 24 AOUT
(13h30/18h30) : —

BOUGE TON ETE |

Nouvelles animations sportives gratuites pour
petits et grands pendant les vacances estivales.
Nouvelles activités, nouvelles communes, et un

point commun : la passion du sport!
Réservez dés maintenant par mail ou par
téléphone.

Flashez le QR code

pour accéder et au
calendrier
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TARIFS  DUREE DE LA LOCATION AGE MINIMUM REQUIS
Kayak simple 4 € 30 min & partir de 14 ans %
Stand Up Paddle = '8_
L5 = 'FLASHEZ CE QR-CODE
Kayak double 4€ 30 min & partir de 12 ans \ POURRE OUVERJ:’“ACTUZAUTE
Cotamaran 14" e " & partir de 15 ans oy | i i SERVICE ALBA—'-I'RE SPORTS &tOI%lI?S BVEULETTES_ASL
Catamaran 16" 40€ h @ partir de 18 ans INFOS & RESERVATIONS
Planche & voile e 1h N e €2 e Centre sportif de la Céte d’Albdtre ot e Commines dmC@te
39 digue Jean Corruble, 76450 VEULETTES-SUR-MER D| >I_B>
L ion d binai 3€
ocation de combinaison(s) X X XX sports@cote-albatre.com (‘\ 02.35.57.93.20 I L



